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APIBREZIMAS

vaistiniais preparatais)*- asmeny, serganciy priklausomybe nuo opioidy, testinis gydymas,
skiriant santykinai stabilias opioidiniy vaistiniy preparaty dozes, siekiant maksimaliai

normalizuoti paciento somatine ir psichikos buseng, skatinti pozityvius elgesio ir socialines
adaptacijos pokycius.

*Savoka apima visus vaistus, turinCius buprenorfing kaip pagrindine veikligjg medziaga.




PAKAITINIS GYDYMAS (1)

1. Lietuvoje asmenims, turintiems priklausomybe nuo opioidy, pakaitinis gydymas pradetas
taikyti nuo 1995 m.

2. Opioidiniai vaistiniai preparatai pagal indikacijas skiriami gydyti turintiesiems
priklausomybe nuo opioidy.

3. Lietuvoje registruotiir leidziami naudoti gydymui metadono hidrochloridas (metadonas) ir
buprenorfino hidrochloridas (buprenorfinas). Lietuvoje taip pat registruotas ir leistas
naudoti gydymui sudeétinis buprenorfino ir naloksono (opioidy antagonisto) preparatas.

4. Opioidiniai vaistiniai preparatai gali buti skiriami abstinencijos sindromui gydyti arba
ilgalaikei farmakoterapijai.



PAKAITINIS GYDYMAS (2)

1. 2004 m. Jungtines Tautos priemeé jungtine pozicijg del farmakoterapijos taikymoiir,
remdamosi mokslo patvirtintais faktais, visapusiSkai remia pakaitinio gydymo plétrg kaip
vieng veiksmingiausiy pagalbos metody priklausomiems nuo opioidy asmenims.

2. 2005 m. Pasaulio sveikatos organizacija (PS0), atsizvelgdama j pakaitiniam gydymui
naudojamy medikamenty efektyvuma, buprenorfing ir metadong jtrauke j Keturioliktgjj
butinyjy vaistiniy preparaty sgrasa.

3. Europos Bendrijy Komisijos 2007 m. balandzZio 18 d. ataskaitoje Europos Parlamentui ir
Tarybai dél 2003 m. birzelio 18 d. Tarybos rekomendacijos: Pakaitinis gydymas
metadonu ir buprenorfinu kartu su psichologine ir socialine priezitura teikiami visose
valstybése narése ir per pastargjj desimtmetj jy prieinamumas labai padidéjo. TacCiau kai
kuriose Salyse tokios paslaugos nevienodai atitinka numatytg jy poreikj. Turéty buti

uZtikrintas tokiy paslaugy prieinamumas, mastas ir tvarumas. *



PAKAITINIS GYDYMAS (3)

1. Lietuvoje 1000-Giui Svirk&ciamuy narkotiky vartotojy (SNV) tenka 3,45 FM paslaugy
teikejai, kurie yra itin netolygiai pasiskirste geografiskai ir koncentruojasi Vilniaus mieste.

2. FM paslaugas gaunanciy pacienty ir probleminiy SNV asmeny skaigiaus santykis
Lietuvoje yra O, 1.

3. Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos, UNODC, UNAIDS Techninese gaires pateiktas
rekomendacijas toks rodiklis atspindi mazg paslaugy apreéptj (kairodiklis mazesnis nei
<0,2, apréptis laikoma maza, kai = 0,4, apréptis laikoma didele).

4. SNV dalis, gaunanti FM paslaugas, yra 10,6 proc. (kai SNV dalis, gaunanti FM paslaugas,
yra < 20 proc., FM paslaugy prieinamumas laikomas mazu; jei rodiklis yra > nei 40 proc.,
tokio lygio prieinamumas laikomas aukstu).



@UNODC

United Nations Office on Drugs and Crime

Priklausomybes s RSO0 T
nhuo opioidy o
gydymo metadonu
metodika

Emilis Subata, Vita Danilevi¢iité Virginija Adomaitiené,
Raimonda Matulionyté, Stefa Naujokiené, Auira Malinauskaité

’lé(“ ﬁquﬁ

Opioid substitution therapy
saves lives—it’s official!

» Satellite session

Reed Messe Vienna, Hall C, Mini Room 4
Sunday, 18 July

World Health
# Organization

UNODC | e —

United Nations Office on Drugs and Crime Lithuankan Fyychiatic Aszeciation



Gydyma reglamentuoja:

1. 2014 m. liepos 16 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-819 ,Del ,2007 m.
rugpjucio 6 d. LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-653 , Déel pakaitinio gydymo
skyrimo ir taikymo priklausomybei nuo opioidy gydyti ir pakaitiniy opioidiniy vaistiniy
preparaty israsymo, isdavimo, laikymo ir apskaitos asmens sveikatos priezilros jstaigose
tvarkos aprasy patvirtinimo* pakeitimo. (Vadovautis aktualia redakcija)

2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos jsakymas 2014 m. geguzés 12 d.
Nr. V-556 del 2006 m. gruodzio 13 d. jsakymo Nr. V-1051 , Déel Vaistiniy preparaty
laikymo ir jtraukimo | apskaitg asmens sveikatos priezitros jstaigose tvarkos apraso
patvirtinimo“ pakeitimo. (Vadovautis aktualia redakcija)

3. Lietuvos Respublikossveikatos apsaugos ministro jsakymas ,Del ambulatoriniy
priklausomybeés ligy gydymo paslaugy teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo*, 2015 m.
gruodzio 22 d. Nr. V-1496



Farmakoterapija metadonu

siekiama:

sudaryti galimybe nuo opioidy priklausomiems asmenims sumazintiir (ar)
nutraukti SvirkSéiamujy narkotiky ir gydytojo neskirty psichoaktyviy
medziagy vartojimag;

sumazintiligos atkrycio rizika;

skatintirupintisir gerintisavo fizine sveikatg ir psichikos bukle, socialine
adaptacija;

skatintiintegruotis | visuomene.



Farmakoterapija metadonu

Siekiama pritraukti narkotikus
vartojancius asmenis gydytis asmens
sveikatos prieziuros jstaigose,
sudarant salygas efektyviau gydyti
gretutinius susirgimus, svirkstimosi
komplikacijas.

Taip pat svarbu sudaryti sglygas
geresnei narkotikus vartojanciy nésciy
motery prieZiurai ir pagerinti ZIV
infekuoty priklausomy nuo narkotiky
asmeny antiretrovirusinio gydymo
efektyvuma.







Pagrindiniai pakaitinio gydymo privalumai

Kontakto uzmezgimas su aktyviais narkotiky vartotojais;

Sumazina sveikatos prieziuros iSlaidas sumazindamas perdozavimo, infekciniy ligy, traumy
bei ligy ir naudojimosi ligoninés paslaugomis tikimybe;

Visuomenéje sumazéja narkotiky vartojimas, iSmetamuy SvirksSty/adaty, su narkotikais
susijusiy nusikaltimy ir su sveikatos priezilira, teisésauga bei baudZziamuoju teisingumu

susijusios iSlaidos;
Sumazina neigiama viesai vartojamy narkotiky poveikj vietos verslui ir sukuria palankesne
aplinka turizmui ir ekonomikos plétrai.
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